
 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

Fecha:  21-24 ENERO 
2025 

Nombre de la actividad: 
SALUD ACTIVA 

Responsables:              
Área de Educación Física y 

Fisioterapia  



 

 

 

    
 

 

 

  

Fecha 
17-24 ENERO 2025 

Nombre de la actividad: 
SENDERISMO 

Responsables:              
Área de Educación Física y  

Fisioterapia 



 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
Fecha: 

15/01/2025 

 
Nombre de la actividad: 

BIENESTAR Y CUIDADO EN MI VEJEZ 

Responsable: 
Gerontología -Enfermería 



 

 

 

 

 

 

 
 

Fecha:  21/01/2025 

   
Nombre de la actividad:  

VITALIDAD Y BIENESTAR EN 
MI VEJEZ 

Responsable:  
Nutrición, enfermería, educación física y  

fisioterapia  



 

Fecha: 15-21/01/2025 Nombre de la actividad:  
NEURONAS EN ACCIÓN  Responsable:  

Psicología 

 

 

 

 

 

 



 

 
Fecha:23/01/2025 

 
Nombre de la actividad:  

BINGO NAZARENO 

Responsable:  
                    Psicología 

 

 

 

 

 

 


