PROCESD PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Cadigor FOR-PSS-570
i PARA LA INCLUSION SOCIAL VigrEdn: 1
Tt FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTVIDADES Fecha: Memo 2022016490 - 13052022
e SUBDIRECCIGN PARA LA VEJEZ T
1. Servido SodaModaidad Extrategia: Comunidad de Guidado 1.1, Unidsd Operatival.oteZona: Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
12 Localidad. Mo aplica 2.1, Fecha de Ejecuadn:
2 Linea: CUERPO ¥ MENTE - Componente CUIDADO INTEGRAL | 15 | 1 | 2025 | 8 | 24 | 1 | 2025

2.2, Hombre del encuentro: 1. Salud activa. 2. Senderismao. 3. Bienestar y cuidado en mi vejez. 4. Vitalidad y bienestar en mi vejez. 5. Meuronas en accion. 6. Bingo
Nazareno.

2.3, Acompariante social a cargo de la digitacion: Paola Andrea Velasco, Diana Marcela Garzon, Carolina Arango, Luisa femanda Molina- Enferme ras
profesionales, Jhon Alejandro Sanchez-Gerontblogo , Paola Pedrems Garzon Fisioterapeuta, Oscar David Bermudez Educadaor Fisico- Nancy Britel,
Ximena Quevedo- Psicdlogas, Angelica Medina- Deisy Milena Fonseca- Mutricionista dietistas.

3.1, OBJETIVO GENERAL

Fomentar habitos, pricticas y estilos de vida saludable en las personas maycres promoviende su paricipacidn de forma actva en diversas aclividades
lidicas y de concientizacién encaminadas a la promocién y prevenciin en salud, salud mental, procesos del envejecimiento, cambios fisiolbgicos |,
psicoldgicos y sociales, jornadas de autocuidado y de implementacion de habitos de vida saludable, con el fin de faverecer autocuid ado, autonomia, salud
y calidad de vida enla wejez

32, OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1 y 2: Fomentar la participacién de las personas mayores, creando espacios direccionados al favorecimiento de la actividad fisica, mediante la
ejecucidn de gimnasia y caminatas, contribuyendo a los procesos del envejecimiento activo,

Actividad 3 y 4: Promover enlas personas mayores Habitos de aseo y estilos de vida saludables contribuyendo a mejorar la calidad de vida y su proceso
de envejecimiento en las personas mayores mediante, la participacién y vivendas a nivel individual, grupal a traves de: procesos de sensibilizacion
orientados a mejomar su auto cuidado, charlas, PYP, talleres lidicos. Favoreciendo el autocudado v la independencia.

Actividad 5 y 6. Estimular procesos cognifvos y sensoriales en las personas mayores como memaoria, atencién, concentracién, coordinacién mano-ojo v
seguimiento instruccional,

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: Salud Activa: Se inicia con un previo calentamiento de 5 minutos, en el que pemite rendir méas, tener un menor rieggo de lesiones v
fundamentalmente disponer del méximo de energia para disfrutar plenamente de la actividad, En donde se desarmollaron 02 sesiones: Los dias
21,24 de enero, con la participacion B0 personas mayores,

Actividad 2: Senderismo:Duranle el mes de oclubre se programaron dos caminalas extramurales, las cuales se llievaron a cabo 2 sesiones:
Sesion 01: el dia 17 de enemo, en donde se realizo una caminata de trayecto corto; con la (Partcipan 18 personas mayores)
sasion 02: el dia 24 de enero, endonde se realizo una caminata de trayecto larga; con la (Participan 18 personas mayores)

Actividad 3 Bienestar y cuidado en mi vejez: actividad realizada el 15 de enero, conun previo avise a las personas mayones se da la
bienvenida e ingreso al comedor, en donde se da apertura a la aclividad . Se inicia conintroduccion al tema, en donde las personas mayores
paticipan de forma activa manifestando su interds por el conocimiento del i2ma odentada enla importancia de una buena higiene y cuidado
personal,

Actividad 4: Vitalidad y bienestar en mi vejez: Se disefia la estrategia |[EC para 12 sesiones, proyectando las actividades a realizar junto con
las areas de enfermeria y educacion fisica. Inidalmente s lleva a cabo un grupo interactivo el dia 21/01/2025 con |as personas mayoes
funcicnales de la Comunidad de cuidadoe Hogar Nazareth Chinauta mayores de 65 afios del hogar geriatrico. Este grupo se estructund en sesiones
dinamicas de aproximadamente 45 minutos, realizadas en un ambiente comodo v accesible. Se implementaron actividades particdpativas, como
debates guiados, encuestas orales, y lluvia de ideas, para explorar los habitos alimenticdos, ruinas de actividad fisica, y percepciones individuales
sobre salud, Durante esta sesion, se utilizé una metodologia centrada en la persona mayor, fomentando la libre expresiony recogiendo
informacién cualitativa detallada sobre sus necesidades, bareras y preferencas.

Asimismo, el equipo de trabajo interdisciplinar, conformado por nutricionista, enfermeras, fisiolerapeuta, educador fisico y auxiliares de enfemrmeria
complementd estas dindmicas con observacion directa de las rutinas diadas de los residentes, induyendo los momentos de comida y actividades
recrealivas, Se registraron patrones recurentes, como los alimentos mas consumidos y las limitaciones fisicas durante el ejerdcio. La
metodalogia enfatizo la colaboracion, el espeto y la adaptacion al ritmo de los participantes, asegurando que los hallazgos reflejaran de manera
fiel sus realidades y expectativas.

3.3.1 MOMENTO
IMICIAL

Actividad 5: Neuronas en accion: Se realiza corvocatona a las personas mayores un dia antes de cada actividad dando a conocer la fecha,
hora, tema y lugar. El area de psicologia organiza el material y espacio para el desarrollo de las mismas.

Sesidn 1: El dia 15 de Enero de 2025.

Sesidén 1; El dia 21 de Enero de 2025,

Actividad 6: Bingo Nazareno: Se brinda convocatoria a las personas mayones, onentando frente a la fecha y hora de la actividad, la cual se
programa para el 23 de Enero de 2025, asi mismo, se informa el objetivo cuya finalidad es estimular procesos cognitivos,




3.32. MOMENTO
CEMTRAL

Actlvidad 1: Salud Activa: Durante las sesiones realizadas anierior menie menconadas, se combino gran vanedad de ejencicios y material
alemativo. Epancicios como: resisiencia, fuerza, equilibno y flexibiidad; y matenales como: Brabands, mancuarnas y basiones. Con una duracion
comprendida entre 10 & 20 min; y una frecuencia de cinoo veoss por semana, Lsando itmos endrgicos y beats pulsantes de la misica dance,
alectrdnica, badhata, cumbia, salsa, pop, y hasta reggaseton. Con al fin da megorar funciones cardiorespiratonas y musculares.

Actividad 2: Senderlemo: Durante las 02 sesiones, se les explica a las personas mayores: El tpode rayedo que a2 va a reslizar, organizandas
por parejas @ idantficados con sus respetvos camet La actividad se lleva cabo para mejorar la funadn motora y prevanin Cierios problemas para
Lo salud fisica, memal v emosional,

Actividad 3: Bienestar y cuidado en mi vejez: a medida que las parsonas mayoras 8 ubican an &l mmedar, 58 agradece por la asistencia,
asi misma s inicia con la chara, orientada a la imporancia de aplicar buenos habitos de higiene y cuidado personal, ya que eso garantza un
mejor beene star y una magor calidad da vida an la vejez, s las recuarda que kos prancipalas habios da higena son:

Lavarse ks manas oon ajua v jabbn antes de comer y despubs de ir al bafo,

Lavarse bos dhentes, pritesis o encias dentales | 1es veses al dia

Mariener contas y limpias tus uflas.

Actividad 4: Vitalidad y bienestar en mi vejez: Se desamola una esraley @ par la promoadn de las practoas saludables dentfoadas coma
mejorar & conaumo de frutas y verduras, reducir & consumo de sal, promover la realizecidn de adividad fisica, aumentar el consumo de agua,
dingida a las parsonas mayores da la Comunidad de cudado Hogar Mazareth Chinauta conuna totalidad de 12 sesionas.

Actividad &§: Neuronas en acckin:

Sasitn 1: 58 desarrolla actividad denominada "Manos oeativas” donde s& vinculan kos paricipantes an las mesas de trabajo previamente
arganizadas con plaatico protecior, se brinda aeaidn de estimulecitn semarial asignando bola de plastiling para cada partidpante s da desamalla
da la actvidad formando diversas figuras y da cunplimanto a las instruacionas brindadas.

Sasion 2. 5e da desamollo de la adividad con una sesiin da estimulacion cognifiva en la mona dal comedor institucional, s& organizan los
parcpantes v 5e s entega una sene de Bras & Gida und pana que de manera indnedual @ ncuentien kB patabr ooula . Asi mismo a8 les
parmite armar difersnies palabras omando letras dela cajita,

Actividad 8: Bingo Nazareno: La preseme actividad tens lugar & dia 23 de Enero da 2025 &n los comedones principal y el lakral, donde se
brinda desamolio por el drea de peicologla con apoyo del equipo interdisciplinerio, quienss realizan acompalfiamiento a las personas mayones que
cuentan con difculad para desamollar actvidades de tipd cognitive,  Seles entega & camdn v ias fohas para 1apar oS numeos confome a ka
dindmica del juego, luago se aocializa la metodologla a trabajar en donde se les ofenta que e ganedor serd quien complete loa comandaos y grite
"Binga!”, 5@ juagan 4 bingas, 2 da candn complata y kos otros 2 porlas letra B-l y 1aG-0, logrando asi estmular coondinacidn mano-aja,
escucha, atencidn y motricidad fina; A ko largo del jusgo 9 avidencia qua la mayoria de los presantes en la sambn logranon cantrar su atencidn y
partigparon de manara actha, manifestando gusto @ inerds, asi mismo s mostraron akagras y con antusiasma,




3.3.3. MOMENTO

FIMAL

Actividad 1: Salud activa: Para finalizar la persona mayor deba estar devuelta a la "calma” o de enfriamiento, parmitiendo reducir 8808 niveles
aleviad of de manera gradual (reducend o la ieduienta Gindiaca paulatinaments, disminuyendo & Resgo de Mareos 1ras & esfuerza). A raves da:
Bjercicios da relajaciin, movilidad articular, estramianios y respiratonios, previniendo alambres. post-esfuerzo.

Actividad 2: Senderismo: Se linalza retomands al Hogar, con b boma ¥ control de signos vitales, Ling vez adentnd s& realza und pausa cora de
un intervalo da 10 min. para recuperar la respiracian y baber agua . y da esta manera sa avalda y retroalimanta de forma grupal la actividad
resalizada .

Actividad 3: Bienestar y cuidado en mi vejez: Se finalizan las actividades, brindando recomendaciones de auvbcuidado que pusden realizar
dianamanta las parsonas mayores que mnvirténdalas en habios pueden meajorar su calidad de vida insttucional, seles recuarda que para un
i Gified D Saludable depends de Gada und,

Actividad 4: Vitalidad y bienestar en mi vejez: Alfinalizarla actividad las parsonas mayores manifie stan interas an la actvidad, sa culmina con
algunas preguntas sobre &l tema abordasd o, identficando la recepcion de la informa adn, finalmente responden de manera positiva a la adividad y
e ACInan que fue de su agrado.

Actividad &: Neuronas en acc kdn:
Sasion 1: Al tarminar la adividad 58 obsarva an los participantes un adecuado nivael de esfuerzo para dar cumplimianto dal objetvo, asi misma,
marnifiestan su inenés por contnuar realizando este tipo da actividades las cuales son de suagrado. Participan 20 personas mayores.

Sasion 2: Al finalizar la actividad, las personas mayone s manifiestan su agrado por la adividad algunos reflejan habiidad para armar palabras
mmpuestas, offos monosilabecas y olros de vanas silabas Se agradece su parhicipacion y sa realiza retroalimentacion de la actwvidad Participan
19 personas mayones,

Actividad &: Bingo Nazareno: Se obaerva en lzs parsonzs mayores entusiamo, amplia partcipacsadn, manfiestan gusio e interda por la
actvidad. Se culmina con la recolaccion dal matanial ulilizado y &l agradacimianto al aquipo interdisaplinano por &l apoyo & intagracion realizada
en laadivdad. Participan 107 personas mayores,
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Actividad 1: Salud Activa: Se evidencia una mayor participacién por parte de las personas mayores, lo que'se pretende con ello que la accién sea significativa para los mayores y que no se limite a un “hacer por hacer”,
sino a un “saber hacer” el cual permita alcanzar una serie de hébitos de préctica de fisica saludable.

lad ), 9/2

Persona Mayor

A idad 2: Uno de los a evaluar son los puntos de partida y el desempefio en el recorrido ,en donde se evidencio mayor participacién, organizacién al momento de la salida, el lrabajo en equipo,
con sus pares. Ap ala activi el deseo o interés que fiene en realizarla.

Actividad 3: Bienestar y cuidado en mi vejez: se p un activoy de las personas mayores, se evidencian interesados por el tema, participan de forma acliva, hacen preguntas imporiantes
y manifiestan su gusto por el tipo de orientaciones brindadas.

dad 4: y en mi vejez: Se logra p! las para la ia IEC liderada por el 4rea de nutricién vinculando a las personas mayores  €n espacios educativos
| relacionados con la promocién de habitos de vida También se evi un trabajo de equipo con las dreas participantes (nutricién y fisioterapia)

Bertha Lilia Ojeda CC 41372524

Pe-=~na Mayor
Actividad 4: Vitalidad y bienestar en mi vejez: Se logra proyectar las icas para la ia IEC liderada por el drea de nutricién vinculando a las personas mayores en espacios educalivos.
relacionados con la promocion de habitos de vida También se iaun trabajo de equipo con las 4reas p i (nutricion y fisit i

Prr=~na Mayor

Actividad 5: Nouronas n aceién.: Las personas  yores responden de mancra posilva a las actividades. manifiostan su gusto @ infor s por  estimulacién cogn - més adin s estd refacici a con femas manuaics. |
donde re wolliCrzo logrardo 1 acs

vistioLlon

Persona Mayor

Actividad 6: Bingo Nazareno: Actividad dond~ las personas mayores presentan una amplia particinacion, se observa alegria, disposicién, ayuda mutua y un alto nivel de exil en'orciony t-mas
que seintegran « . los cuidadores permitier:  asi un mejor desempeiic  .a actividad. Se obser Mo ganadores a persor! \ayores con Demencia gt ‘n sumomento realizarc n:llvxdad sin apoyo cu 2
humano siendo « o un indicador positivo dr: 10 del bingo.

Fecha de evaluacién del encuentro:

Actividad 1: 21, 24 del mes de enero de 2025.
Actividad 2: 17 y 24 del mes de enero de 2025
Actividad 3: 15 de enero de 2025

Actividad 4: 21 de enero de 2025

Actividad 5: 15 y 21 de enero de 2025
Actividad 6: 23 de enero de 2025

s

Nombre del profesional que evaliia:Paola Andrea Velasco, Diana Marcela Garzon, Carolina Arango, Luisa fernanda Molina Jhon Alejandro Sanch Paola Pedreros Garzon-
Oscar David Fisico, Nancy Britel, Ximena Quevedo- Psicélogas; Angelica Medina- Deisy Milena Fonseca- Nutricionista dietistas.

Nombre del coordinador: Maria Rubiela Giraldo Gallego 2 i j ; E

L




Fecha: 21-24 ENERO Nombre de la actividad: ) Responsables:
2025 SALUD ACTIVA Area de Educacion Fisica y
Fisioterapia

CC Hogér NazdretffChina
21/01/2025 1,0:2828 a. m.

CC Hogar Nazareth - Chinauta
24/01/2025 10:14:40 a. m.




Fecha Nombre de la actividad: ) Responsables:
17-24 ENERO 2025 SENDERISMO Area de Educacion Fisica y
Fisioterapia

Chinatita

“CC HOGAR NAZARETH CHINAUTA
© 72410172025 1133022 a.m.




Fecha:
15/01/2025

Nombre de la actividad:
BIENESTAR Y CUIDADO EN M| VEJEZ

Responsable:
Gerontologia -Enfermeria

15/01/2025, 10;32:37 0.
C.C Hogar Naz
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.




Fecha: 21/01/2025

Nombre de la actividad:
VITALIDAD Y BIENESTAR EN
MI VEJEZ

Responsable:
Nutricion, enfermeria, educacion fisica y
fisioterapia

~ Ccc Hogar N azareth-Chmanm

10:08 am
21/01/2025 ,/—5\




Fecha: 15-21/01/2025 Nombre de la actividad:

NEURONAS EN ACCION Responsable:
Psicologia

&

Ci-C-Hog r Nazlreth Ca
21/04/2025 01:54:(mmo ‘




Fecha:23/01/2025

Nombre de la actividad:
BINGO NAZARENO

Responsable:
Psicologia

®
ie 20252:21:38 p. m.
Chinauta
Fusagasuga
Cundinamarca




